Maivita
Parempaa elimaa

Maanantai
9.00-10

10.30-12.30

VIIKKO-OHJELMA

Tiistai Keskiviikko Torstai

Perjantai Lauantai

Sunnuntai

Tehtavat/ryhma
Tunteet
Itsetuntemus

Paivallinen

12.30.

13.30-17

17-20 Paivallinen
Ulkoilu
Sauna

20.00 - 21

Lounas

klo 13.00

Paivallinen

Ulkoilu
Sauna

Puhelinaika

Viikkojen luentojen /tehtavien teemat
I Itsetuntemus

Il Tunteet

I Toipumminen

v Tunteiden kasittely

Potilaan omat viikottaiset tehtavat

I Ryhmaytyminen

Il Sukupuu

1] Eldamantarina, ldheisviikonloppu
v Seuraukset ja suunnitelma
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